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DIN 18365    Travaux de revêtement de sol
Fiche technique BEB     Évaluation et préparation de sous-planchers ;  
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Infos utiles
Vinyle

Matériau moderne et innovant, le vinyle est le premier choix pour des concepts intérieurs haut de 
gamme esthétiques et fonctionnels. Le vinyle brille aussi bien dans des ambiances privées que 
commerciales en termes de résistance à l’usure. Le vinyle permet de reproduire des matériaux 
naturels avec une fidélité proche de la perfection. Dans les quatre variantes de la gamme sur panneau 
support HDF, sur panneau support SPC, en matériau massif et à coller, le vinyle de Parador offre la 
solution optimale pour chaque scénario d'utilisation.

Modular ONE

Tel est l'habitat aujourd'hui : Modular ONE est le revêtement de sol multicouches performant et 
progressif au design authentique et contemporain. En tant que sol design d'une grande polyvalence, 
Modular ONE répond aux attentes de la vie quotidienne : il est adapté aux pièces humides, résistant, 
sain pour l'habitat et facile à entretenir. En plus de décors exclusifs et de surfaces robustes au toucher 
et à l'aspect au caractère affirmé, il séduit comme sol sans plastifiant et tout à fait silencieux. Précur-
seur sur le plan écologique, le produit Modular ONE « Made in Germany » répond aux exigences les 
plus élevées en matière d'habitat durable.
Le sol design est également disponible en version 100% résistante à l'eau et particulièrement fine : 
Modular ONE Hydron.

Possibilités d'utilisation du sol design Parador

Avec les sols design Parador, vous avez choisi une nouvelle génération de revêtements de sol. Les 
sols Parador particulièrement robustes en vinyle et Modular ONE ont une surface résistante et sont 
extrêmement faciles à entretenir. Ils sont également très silencieux, agréablement chauds au pied et 
grâce à leur faible hauteur de construction ainsi qu'à leur système Click facile à poser ou à l'encollage 
total pour Modular ONE (dans des petites pièces jusqu'à 20 m²), les vinyles en matériau massif ou les 
vinyles à encoller, parfaitement adaptés pour les rénovations. En fonction de la classe d'usage du 
produit respectif, ces sols conviennent à un usage dans des locaux domestiques et commerciaux.

Classes d'usage/classes de sollicitation

Dans le cadre de la normalisation européenne pour les sols design, les propriétés, les exigences et les 
procédures de test sont définies et présentées de manière simple et transparente grâce aux classes 
d'usage. Selon les résultats obtenus, conformément aux exigences et à l'intensité de sollicitation/ 
d'usage du revêtement de sol, le revêtement de sol est affecté aux classes d’usage privé (zone de 
chiffres 20) et d’usage commercial / public (zone de chiffres 30) et d’usage industriel (zone de  
chiffres 40).
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Classe d'usage Pictogramme Intensité de 
sollicitation

Domaine 
d'application
(par ex.)

Classes d'usage pour locaux privés
21

A
usage modéré Chambre à 

coucher,
débarras

22

B
usage normal Salon,

salle à manger

22+

C
usage normal comme 22, mais 

usage plus 
intensif

23

D
usage intensif Cuisine, entrée

Classes d'usage pour locaux commerciaux
31

E
usage modéré Chambre d'hôtel,

petits bureaux

32

F
usage normal Bureaux, 

réceptions 
d'hôtel

33

G
usage intensif Salles de classe, 

grands bureaux, 
boutiques

34

H
usage intensif comme 33 avec  

sollicitation 
supérieure

Sol et climat ambiant

Si le produit est doté d'un support HDF, ce support est un matériau hygroscopique. Cela signifie que le matériau peut absorber et dégager de 
l'humidité. L'avantage réside dans les propriétés de régulation climatique de l'ambiance, mais l'inconvénient est que le matériau gonfle lorsqu'il 
absorbe de l'humidité et se rétrécie lorsqu'il en dégage. Le phénomène de gonflement et de rétrécissement dépend donc directement du climat 
ambiant. Si le climat est trop sec, le matériau hygroscopique (ici le support HDF) rétrécie. Si le climat ambiant est trop humide, il gonfle. Le  
panneau support HDF des sols design se rétracte et se gonfle également. Spécialement en hiver, lorsque l'humidité ambiante est souvent  
insuffisante (voir diagramme), le rétrécissement naturel du matériau peut ouvrir les joints des lames. Inversement, lorsque l'ambiance est trop 
humide, un écart au mur insuffisant ou l'oubli wdes joints de dilatation peut déformer la surface.

Par contre, le vinyle en matériau massif, comme tous les matériaux synthétiques, a tendance à gonfler en cas de variations de température et il 
convient donc d'en tenir compte en cas de fort réchauffement, par ex. par les rayons solaires, spécialement avec des fenêtres descendant au  
niveau du sol ou des portes. Les variations de l'humidité de l'air qui doivent être respectées pour les matériaux hygroscopiques sont ici négligeables. 
Le vinyle avec panneau support SPC et Modular ONE Hydron se comportent de la même manière. Avec ce matériau support, non seulement les 
modifications résultant de l'humidité de l'air, mais aussi celles résultant de la température présentent une dilatation minimale.

Il convient donc de veiller à ce que le taux d'humidité idéal représenté dans le diagramme ne soit  
pas dépassé par le haut ou par le bas dans le cours de l'année.
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Classe d'usage Pictogramme Intensité de 
sollicitation

Domaine 
d'application
(par ex.)

Classes d'usage pour locaux industriels
41

I
usage modéré Ateliers de 

mécanique de 
précision / élec-
troniques avec 
circulation 
légère

42

J
usage normal Entrepôts ou 

zones d’atelier 
à usage 
modéré

43

K
usage intensif Entrepôts ou 

halles de 
production

D'autres caractéristiques sont indiquées dans les fiches techniques. 
Vous pouvez les télécharger sur notre site www.parador.de/fr. Vous 
trouverez également une vue d'ensemble des propriétés de base 
des différentes collections Parador dans les catalogues des produits 
actuels.
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Structure du produit 

5   Panneau support HDF  
à gonflement réduit 
haute stabilité des jointures  
et des dimensions
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Vinyles avec support HDF

Vinyle sur support SPC 

5   Contre-parement acoustique 
contre-parement de haute qualité, 
minimisant les bruits et optimisant 
l'acoustique intérieure

1   Couche de finition traitée aux 
UV transparente et résistante 
antibactérienne et facile 
d'entretien

4   Couche de support vinyle 
grande stabilité de forme et  
de dimensions

7   Safe-Lock® PRO 
pose rapide et grande 
stabilité d'assemblage

2   Couche d'usure en vinyle  
transparente 
résistante à l'usure et texturée

3    Feuille décor vinyle imprimée 
d'apparence brillante et  
authentique

6      Couche de liège insonorisante 
meilleure acoustique ambiante

1   Couche de finition traitée aux 
UV transparente et résistante 
antibactérienne et facile 
d'entretien

4    Couche de support SPC 
(SPC=Solid Polymer Code) 
résistante à l'eau et  
particulièrement stable  
dans ses dimensions

2   Couche d'usure en vinyle 
transparente 
résistante à l'usure et texturée

3    Feuille décor vinyle imprimée 
d'apparence brillante et  
authentique

6      Système Comfort-Click 
grande résistance à la traction et 
stabilité d'assemblage
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1

2

3

4

5

Vinyles en matériau massif

1

2

3

4

Vinyles à encoller

1   Couche de finition traitée aux 
UV transparente et résistante 
antibactérienne et facile 
d'entretien

1   Couche de finition traitée aux UV 
transparente et résistante 
acile d'entretien

4   Couche de support vinyle  
avec fibre de verre intégrée 
grande stabilité de forme et  
de dimensions

4   Couche de support vinyle 
grande stabilité de forme et  
de dimensions

2   Couche d'usure en vinyle  
transparente 
résistante à l'usure et texturée

2   Couche d'usure en vinyle  
transparente 
résistante à l'usure et texturée

5   Système Comfort-Click  
grande résistance à la traction  
et stabilité d'assemblage

3    Feuille décor vinyle imprimée 
d'apparence brillante et authentique

3    Feuille décor vinyle imprimée 
d'apparence brillante et authentique
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1

2

3

Modular ONE 

1   Surface décorative de grande 
qualité, très résistante à 
l'abrasion, en polypropylène

4   Assemblage à clics  
Safe-Lock® PRO  

2   Panneau support spécial  
stable dans ses dimensions, 
adapté aux pièces humides

3   Contre-parement acoustique  
en liège

1

2

3

4

Modular ONE Hydron

1   Surface décorative de grande 
qualité, très résistante à 
l'abrasion, en polypropylène

4   Assemblage à clics  
Comfort-Click

2   Panneau support en polymère 
résistant à l'eau et stable dans 
ses dimensions

3    Contre-parement acoustique  
en polymère

4



8

SOL DESIGN  II  Accessoires 

Accessoires
Sous-couches

Pour obtenir des informations détaillées sur les sous-couches, consultez nos catalogues et notre site 
Internet à l’adresse www.parador.de/fr.

Il peut être nécessaire d'utiliser une sous-couche adaptée entre le support et le sol design flottant.

Les sous-couches réduisent les bruits d'impacts, améliorent l'isolation acoustique de la pièce et 
permettent de compenser les petites inégalités du sol. Elles assurent la possibilité de mouvement du 
revêtement de sol et peuvent, selon l'équipement, assurer la protection nécessaire contre l'humidité.

Le vinyle avec panneau support HDF et le Modular ONE ont déjà une isolation acoustique intégrée 
grâce à la couche de liège au dos, tandis que le vinyle avec panneau support SPC et le Modular ONE 
Hydron en sont équipés grâce au contre-parement acoustique. Veuillez noter ici que, même dans les 
cas où l'utilisation d'un film polyéthylène n'est pas nécessaire ou ne semble pas judicieuse du point de 
vue technique, le film polyéthylène Parador doit être utilisé pour créer une surface d'appui « lisse ». 
Il convient ici de tenir compte que, même dans des cas où la technique de construction ne considère 
pas l'usage d’un film PE comme obligatoir ou judicieux, il faut poser cependant un film PE. Ceci permet 
d'assurer le comportement d'expansion global („travail“ libre de la surface du sol).

Akustik-Protect 50
› pare-vapeur intégré

Akustik-Protect 80
› sans protection intégrée contre l'humidité, par exemple pour la pose sur des supports en bois

Akustik-Protect 100
› Pare-vapeur intégré
› Bonnes propriétés de réduction des bruits d'impact et d'insonorisation*
› Aucune protection supplémentaire contre l'humidité (film PE) nécessaire

Akustik-Protect 500
› Pare-vapeur intégré
› Plus performante qu'Akustik-Protect 50, 80 et 100
› Aucune protection supplémentaire contre l'humidité (film PE) nécessaire

Stick-Protect
› Sous-couche autocollante pour le vinyle à coller
› Pas d'encollage avec la chape (sous-plancher)

Film polyéthylène
› pour créer une surface d'appui lisse
› comme protection contre l'humidité en cas de supports minéraux

En cas de pose sur des supports minéraux, il est indispensable d'assurer une protection supplémen-
taire contre l'humidité par un film PE (exceptions : Akustik-Protect 50, 100 et 500). 

Ruban adhésif en aluminium
›  pour étanchéifier les joints de butée entre les bandes de sous-couche pour une meilleure protection 
contre l'humidité

* Le bruit d'impact se diffuse vers le bas et est donc perçu aux étages inférieurs ; le bruit ambiant se propage vers le 
haut et est perçu dans la pièce où il est produit.

Film polyéthylène

Stick-Protect

Akustik-Protect 100

Akustik-Protect 500

Akustik-Protect 80

Akustik-Protect 50
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Plinthes

Pour une finition parfaite, la gamme Parador dispose de plinthes décoratives assorties à chaque style 
de sol. La fixation au mur est assurée par la colle de montage Parador ou par les clips spéciaux en 
plastique avec passe-câble intégré. La gamme est complétée par des embouts et des coins. Pour la 
pose dans des pièces humides, par exemple dans une salle de bain, nous recommandons d'utiliser la 
plinthe Parador SL 5 WF, résistante à l'eau.

Instructions de montage pour les plinthes

Le revêtement de sol est immédiatement utilisable après la pose en cas de pose flottante (maximum 
après 24 heures en cas de pose avec encollage total). Il ne reste plus qu'à enlever les cales triangu-
laires et à fixer les plinthes Parador avec le système Clip breveté ou la colle de montage Parador.

Remarque : pour une pose flottante, les plinthes ne peuvent pas être collées ou étanchéifiées avec le 
sol design !

 
Profilés pour sols

Les profilés Parador sont adaptés pour réaliser la finition, les transitions et adaptations. Les profilés de 
base doivent être vissés sur le sous-plancher ou collés en cas de sol chauffant. Enficher les profilés 
de recouvrement ou visser les profilés aluminium, terminé.

Profilé HDF 3-en-1 pour vinyles

› Texture et décor identiques aux sols vinyles
› 48 mm de largeur
› Hauteur de construction env. 3,5 mm
› Domaine d'application des revêtements de sol : épaisseur de 7 à 9 mm
› Pour des hauteurs de 9 à 11 mm (sous-couche incluse)

Profilés Modular ONE

› Identiques à la structure et au décor
› Épaisseur environ 3,5 mm
› Pour des hauteurs de 9 à 11 mm (sous-couche incluse)
› Profilé de rattrapage de 48 mm de largeur
› Profilé de transition de 40 mm de largeur (également utilisable comme profilé de finition)

Remarque : en cas d'utilisation en tant que profilé de transition, il suffit d'adapter le profilé de base. 
Dans certains cas d'utilisation en tant que profilé de finition, en fonction de la charge, il peut être 
judicieux de caler le profilé.

24 h0 h

7 - 9 mm / 0,276 - 0,354 inch

7 - 9 mm / 0,276 - 0,354 inch
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4 - 15 mm / 0,157 - 0,59 inch

4 - 15 mm / 0,157 - 0,59 inch

Profilés en aluminium

Les profilés en aluminium conviennent pour des hauteurs de 4 à 9 mm ou de 7 à 15 mm  
(sous-couche incluse).

Tenir compte des cotes de surface :
Profilé de transition : 34 mm
Profilé de finition : 22 mm
Profilé d'adaptation : 44 mm

Outillage

La pose de sol design et l'utilisation des produits de la gamme des accessoires de Parador requièrent 
l’outillage et les appareils suivants : 

décamètre ou mètre pliant, cutter, crayon, scie à main, cales d‘épaisseur en plastique Parador,  
MultiTool Parador, accessoire de pose pour les sols vinyles Parador, marteau, perceuse et scie  
sauteuse, scie à tronçonner ou scie circulaire.

En fonction de l'application, d'autres outils peuvent être nécessaires :
Vinyles à encoller : spatule pour application de colle (spatule dentée A1 – A2) ; rouleau presseur  
(env. 50 kg) ; pistolet pour colle de montage ; scie à métaux pour les profilés en aluminium
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SOL DESIGN  II  Règles de base pour la pose 

Joints de 
dilatation/
écart au mur (mm)

Montage dans des 
zones exposées aux 
projections d'eau1.)

Pose flottante Encollage total Sol chauffant
(eau chaude/
électrique)

Vinyles avec  
support HDF

8
Oui avec écart de 
sécurité

Oui Non

Oui / voir 
remarque: 
variante 3 de pose

Vinyle sur  
support SPC

5 (102.)) Oui Oui
SikaBond T54  
(les joints de construction doivent 
être respectés), spatule dentelée B3

Vinyles en  
matériau massif

5 Oui
Oui (voir remarque: par 
ex. pour porte-fenêtre)

SikaBond-130 Design Floor avec 
préparation appropriée du support, 
spatule dentelée A1 ou A2

Vinyles à encoller 3 Oui
Avec Parador 
Stick-Protect

SikaBond-130 Design Floor avec 
préparation appropriée du support, 
spatule dentelée A1 ou A2 ;  
ou Parador Stick-Protect

Modular ONE 8 (102.))
Oui, eau stagnante 
max. 4 heures

Oui
SikaBond T54  
(petites pièces jusqu'à 20 m2), 
spatule dentelée B3

Modular ONE Hydron 8 (102.)) Oui Oui
SikaBond T54  
(les joints de construction doivent 
être respectés), spatule dentelée B3

 
1.) Il faut éviter l'eau stagnante entre le revêtement de sol et le support.
2.) Voir modes de pose – Disposition des joints de dilatation : taille de pièce sup. à 8 x 12 m

!

2

1

Règles de base pour la pose
 Les principes de pose ainsi que les montages décrits plus bas sont généralement valables.  
Les notices d'emballage jointes aux produits peuvent indiquer des procédures spéciales ou des  
instructions différentes qui doivent absolument être respectées.  

Vidéo de pose − Vinyles Parador avec support HDF :

Vérification du parfait état des lames

Avant et pendant la pose, il est indispensable de vérifier que les éléments de sol sont exempts de 
tout vice matériel (image 1). La marchandise posée est exclue de toutes réclamations. Les lames 
visiblement défectueuses ou endommagées ne doivent pas être posées. Exclusivement réaliser le 
montage à la lumière naturelle ou avec un bon éclairage, autrement, vous risquez de ne pas détecter 
les éventuels endommagements ou les lames défectueuses.

Acclimatation avant la pose

Les lames doivent s'acclimater dans la pièce où elles seront posées pendant au moins 48 heures à 
une température ambiante comprise entre 17 °C et 24 °C et à une humidité de l'air comprise entre  
35 et 60 % (image 2). Cela signifie que les lames doivent s'adapter au climat ambiant de la pièce dans 
leurs emballages fermés. Si la différence de climat est grande entre le local de stockage et le local 
de pose, il convient de rallonger la durée d'acclimatation. Si le climat ambiant est similaire, la durée 
d'acclimatationpeut être raccourcie. Poser les emballages sur une surface plane et en les laissant 
fermés. Il faut absolument respecter ces instructions, plus spécialement dans les bâtiments neufs, 
où l'humidité de l'air est généralement élevée. Il est également recommandé de poser les emballages 
sur des tasseaux ou sur une palette. Il faut en tout cas veiller à ce que les lames soient posées à plat 
et ne puissent pas se tordre.

Cliquer sur "Vidéo de pose" dans le texte, 
cliquer sur le code QR ou le scanner

Remarque :

Vidéo de pose − Vinyles en matériau massif et vinyles sur support SPC Parador :

https://www.youtube.com/watch?v=3ry8-CAQ8hc&t=181s
https://www.youtube.com/watch?v=zapfXMaLAvQ&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=3ry8-CAQ8hc&t=181s
https://www.youtube.com/watch?v=zapfXMaLAvQ&t=14s













































