Modes de pose du parquet Aleler o Dorur

Il arrive parfois que I'action qui

doit étre simple pose le plus de
problémes. En fait, le choix de
planchers en bois disponibles sur
le marché\peut étre décourageant.
La personne qui veut rénover

ou ameénager son appartement
doit se pencher non seulement
sur I'esthétique et sur les
caractéristiques du bois, mais aussi
sur la construction du plancher et
sur le mode de sa pose. Le colt
de l'investissement significatif pour
le budget du ménage ne laissant
pas de place aux erreurs, il vaut
mieux connaitre des principes
fondamentaux d’une pose
appropriée.

Exigences de pose des parquets multi-couches

a) stockage

Déposer horizontalement les paquets de parquet dans la piece de pose pendant au
moins 48 heures sans les déballer. Sinon, le bois réagira a la différence de température

et d’humidité entre la pigce de son stockage preéalable et la piece de pose du parquet.
La pratique montre que si ces températures sont comparables, il n‘est pas nécessaire d'acclimater le
parquet pendant 48 heures. Par contre, si c'est possible, il vaut mieux attendre.




b) outils nécessaires

marteau (1'kg)
metre en/bois ou métre avec enrouleur automatique

» Scie a main ou scie électrigue a la denture fine

cales de montage

c) opérations avant la pose

Il faut savoir que les intérieurs rectangulaires necessitent I’'achat d’une surface du
plancher augmentée de 5%. C'est parce qu'’il faudra découper des lames en fonction
des dimensions de la piece et pour cela il nous faut plus de lames.

Le logement doit étre bien ventilé. Ne pas ouvrir des colis avec des lames gu’au jour
de leur pose. Il est recommandé de visualiser et de planifier le calepinage avant de
commencer la pose des lames.

Il faut prendre aussi en considération la direction de pose du parquet parce que la dimension
maximale d’un parquet sans dilatation additionnelle indirecte c’est 8 m sur la largeur
des lames et 20 m sur leur longueur. Cela résulte de la construction de & lame - elle travaille
beaucoup moins sur sa longueur. Cependant, lorsque les dimensions de la pigce ne dépassent
pas 8 m sur 8 m, il faut tenir compte d'un parametre affectant I'esthétique du plancher, c'est-
a-dire de I'orientation de la lumiére, et poser le parquet perpendiculairement & la fenétre. Ainsi,
des jonctions entres des lames seront certainement moins visibles et le plancher gagnera de
I'esthétique. En cas de dimensions supérieures & 8 m ou de pieces longues et étroites, p.ex.
couloirs, les lames sont toujours a poser parallelement au mur le plus long.

d) préparation du support

Le parquet peut étre posé sur tout support
sec, propre, solide et plan. Il faut contrdler I'hu-
midité du support. Elle doit étre égale a: pour le sol
en béton - 2% CM, pour le sol en bois — 8% CM, en
anhydrite — 0,5% CM (CM désigne la méthode de
mesurer I'humidité avec "appareil de mesure CM).

Pour contréler la planéité du sol utilisez une regle a
niveau, de 2 m de long au min., ou un niveau a bulle
- les irrégularités des niveaux du sol ne doivent pas
dépasser 3 mm sur la longueur de 2 metres courants,
Lorsque ces irrégularités sont plus élevées, niveler le
sol avec des ragréages autonivelants ou autolissants
disponibles sur le marché.




pose flottante

* | orsque le parquet est posée de
maniére flottante (sans colle, en
déroulant des lames comme si ¢'était
en tapis), ne pas oublier de placer en
premier lieu un film pare-vapeur qui
protége le parquet contre I’lhumidité du
sol et constitue la barriere antihumidite.
[’humidité du sol en béton mesuré
par la méthode CM doit étre égale ou
inférieure a 2%.
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* | a pose du parquet commence par le placement d’une sous-couche bord a bord (jamais
superposée), sauf les plaques naturelles qu'il faut placer en laissant un joint de dilatation de 2 mm
entre les plagues et de 10 mm entre les plaques et le mur.

Il vaut mieux utiliser comme sous-couche des
matériaux naturels tels que :
¢ tapis en liege,
¢ plagues sous plancher naturelles.

En choisissant la sous-couche, faire attention a ses caractéristiques. Il y a des Clients qui tiennent aux
caractéristiques thermiques et acoustiques de la sous-couche, a la capacité de niveler les irrégularités
de la chape de béton, et des Clients qui tiennent & son épaisseur pour pouvoir harmoniser le niveau
de la sous-couche et du parguet avec le niveau des carreaux dans la cuisine.
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¢ Une fois le sens de pose du parquet déterming, mesurer la largeur de la piece. Soustraire du résultat
obtenu la largeur des joints de dilatation (en genéral 2 x 10 mm), et diviser par 207 mm, 180 mm,
155 mm ou 130 mm, c’est-a-dire par la largeur d’'une lame, en fonction de la collection choisie. |l est
possible de calculer ainsi combien de rangées de lames il y a a poser et comment il faudra tailler la
derniére rangee de lames. Si la derniére rangee de lames est plus étroite que 70 mm, scier egalement
la premiere rangée de lames.
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» Scier la languette de la premiére rangée de lames
et poser les lames cété languette vers le mur.
Des lames suivantes sont assemblées aux bords
plus courts (bouts) a I'aide d’un marteau et d'un
bloc de frappe. Si nécessaire, couper la derniére
lame & la bonne longueur tout en gardant le jeu de
dilatation.




« | °*Commencer la pose de la rangée suivante en utiisant le morceau restant de
la premiére rangée, & condition que sa longueur soit supérieure & 30 cm (pour
lames d’une longueur totale 1,1 m) ou 50 cm (pour lames d'une longueur

| totale 2,2 m). Veiller & garder au moins 30 cm ou 50 cm de décalage entre les
1 bouts de lames dans les rangées adjacentes. En tenant la lame légérement
\ _ vers le haut, enfoncer la languette dans la rainure, puis abaisser la lame vers le
\ i‘ " sol en appuyant sur elle avec des mains. Ensuite, aligner la lame en tapotant
e légérerent le coté long avec ou outil de montage (bloc de frappe) vers la
rangée déja posée. Poser la lame suivante de la méme fagon en gardant 5-8

mm de distance entre les bouts. Emboiter des lames du coté court avec un
marteau et un outil de montage, en assemblant des lames bout & bout.
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« Emboiter chague rangée de lames bout & bout avec un bloc de frappe.
Placer des cales de serrage dans les interstices le long des parois.
ATTENTION: Pendant la pose du parquet ne pas utiliser de bandes de
montage. En cas d'un obstacle & contourner, marquer le fragment de la
lame pour y faire des opérations additionnelles, scier la lames selon les
besoins et poser. Veiller a garder 10 mm de jeu de dilatation autour de
I'obstacle contournée (p.ex. tuyau de chauffage central). Ce jeu entre les
tuyaux et le parquet peut étre caché a I'aide d'une rosette.

 Mesurer soigneusement la derniere rangée de lames avant
la pose. Si elle est trop large, rétrécir des lames 2 la taille
convenable. Scier les lames du coté de rainure, donc a
I'envers par rapport a la premiere rangée de lames par
lesquelles on a commence la pose. Les lames ajustées,
emboiter la derniére rangée avec la chasse métallique de
maniére 2 laisser le jeu de dilatation de 10 mm le long de la
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e Le parquet posé, enlever les cales de blocage et couvrir
le jeu autour des parois avec des plinthes décoratives.
Fixer ces plinthes aux parois (il n'est pas permis de
fixer les plinthes au parquet) avec des clips ou de la
colle. La fixation de plinthes est fondamentale pour le
parquet flottant — elles jouent un rdle a la fois décoratif et
opérationnel. En d'autres termes, elle empéchent le parguet
de se soulever, surtout dans les coins de la piece.

e Directement aprés le montage des
plinthes le nouveau parquet est prét a
|'utilisation!



Pour coller le parquet parquet a la chape de béton, il est absolument
interdit de négliger I'humidité du sol. Ici, il n'y a pas de possibilité de
placer un film pare-vapeur. Il faut absolument effectuer la mesure

de I'humidité. On peut le faire par la méthode CM ou par une autre
méthode valable.
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Le but majeur de coller le parquet au sol est de
I'immobiliser de fagon rigide, solide et sire afin d'empécher son
endommagement dans I'avenir au cours de longues années
d’exploitation et de divers chargements. Le parquet collé est
beaucoup plus simple a rénover - a poncer. Gréce a I'encollage,
le parquet est moins sonore, donc il fait moins de bruit.

Pendant la pose collée aucune sous-couche n'est placée. La colle
est le seul élément entre le sol et les lames.

» Pareilement a la pose flottante, on commence par préparer le support. Veiller a prendre soin de
sa planeite, mesurer son humidite et controler sa persistance pour que la colle puisse y adhérer
parfaitement.

Le sol sous les contrecolles doit convenir a la condition de résistance :
— la resistance du sol au cisaillement 1.2 N/mm? (p.ex. Mixokret — le support le plus courant).

* Pour poser un parquet collé
on utilise les mémes outils que
pour la pose flottante. L'outil
additionnel est la spatule cran-
tée (on recommande la spatule
B11 ou I'écartement entre les
dents ¢c’est 11 mm exacte-
ment). Grace a cette spatule et
son calibrage de la dentelure e
rendement de la colle est de 1 -
al,2kg m?
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* | e sous-plancher prépare, on peut procéder .
a l'imprégner avec un primaire d’accrochage.
Préparer le primaire d’accrochage selon
les prescriptions du fabricant. L'appliquer

réguliérement & |'aide d'un rouleau \ i
A% =
en mousse en évitant de laisser des \ o
flaques. Lorsque I'on applique le primaire :
d’accrochage on peut é
commencer I'encollage du parquet aprés 4
s

120-150 minutes. N

A la fin, former une dent de colle de
maniere a ne pas I'aplatir excessivement.
Appliguer la colle sur le sol pour 2 rangées
de lames au maximum. Les lames collees,
les presser contre le sol. Cela signifie en
pratiqgue le placement d’autres paquets
de lames a plusieurs endroits de la piece
pour que le parquet pressée ainsi soit collé
uniformement a chaque endroit et pour
que la colle adhere a toute la face inférieure
du parquet. Comme ¢a, on satisfait a la
recommandation des instructions d’aboutir
au niveau de contact de la face inférieure
avec la colle égal ou supérieur & 60%.




* Colle monocomposant a base de silane et
de polyurethane gui allie des valeurs des
colles a base de polyurethane et de silane.
Elle/est concue pour coller : lames de sol
multi-couches, lames de sol massives,
pargquet en mosaigue, parquet traditionnel,
parguet multi-eouches, industriel 16-22 mm,
exotigue, assemble a rainure et a languette.
Elle peut étre appliguee sur chapes en
ciment et d'anhydrite, béton, panneaux de
particules V100 et panneaux ponces OSB.
Elle convient au chauffage par le sol. Elle ne
contient pas de dissolvants, elle preserve
sonielasticite apres durcissement, et surtout
elle ne nuit pas au parquet prefabrique verni
ou huile comme il est possible d’enlever
du plamcher des taches
de colle méme /,_,_.-L—-Ht-__.___ﬁ
apres quelgues
jours suivant la
pase. Utiliser la
colle uniguement
au-dedans des
patiments.

Avm-l-o\g% aela pos® collée

¢ plancher silencieux - il absorbe des sons d'impact de maniére la
plus efficace,

¢ possibilité de pose sur des surfaces d’une grandeur importante, =
sans nécessité de dilatation, b

* il est recommandé aussi de choisir I'encollage pour les parquets
posés sur le chauffage par le sol selon le principe « moins de
couches sous la lame, plus de chaleur transmise »,

* |e plancher collé est plus facile a rénover — & poncer.




